
GESUNDE FAMILIE

Eltern-Ratgeber
Die Jahrespublikation „Gesunde Familie“ ist ein verlässlicher 
Begleiter für Familien und bietet praktische Ratschläge sowie 
wertvolle Informationen zu den Themen Wohlbefi nden und 
Gesundheit. Das Magazin stellt nützliche Gesundheitstipps vor 
und gewährt kompakte und sachkundige Einblicke in die Dienst-
leistungen von Ärztinnen und Ärzten, Therapeut:innen, Einrich-
tungen und Unternehmen in diesem Bereich. Der Känguru 
Colonia Verlag, der seit über zwei Jahrzehnten das Magazin 
„KÄNGURU Stadtmagazin für Familien‘“ herausgibt, vertieft 
in dieser Publikation ein Thema, das Familien vor besondere 
Herausforderungen stellt, und bietet Hilfestellungen für das 
spannende, aufregende und abwechslungsreiche Leben mit 
Kindern.
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Tel. 0221 – 99 88 21-0
anzeigen@kaenguru-online.de
www.kaenguru-online.de

COLONIA VERLAG

Themen
Die Sonderausgabe enthält informative, gut recherchierte Texte 
zu Therapien, Allergien, U-Untersuchungen, verschiedenen 
Aspekten der Gesundheit, Ernährung und Bewegung, Kranken-
hausaufenthalten, Unfällen und Viruserkrankungen.

Verbreitung
Das Magazin wird in einer Gesamtaufl age von 40.000 Exemplaren 
gedruckt, die sich aus den Regionalausgaben für Köln/Bonn und 
Düsseldorf zusammensetzt. Das Magazin wird zielgruppenaffi  nen 
Orten wie Kitas, ärztlichen Praxen und Therapieeinrichtungen 
kostenlos zur Verfügung gestellt und kann von Interessierten 
mitgenommen werden. 
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FORMAT
DIN A4

BEILAGEN pro 1.000 Exemplare
bis 20 g Ortspreis 65/Grundpreis 76 Euro
bis 40 g Ortspreis 80/Grundpreis 94 Euro

TERMIN
Anzeigenschluss: 16.09.2024
Druckunterlagenschluss: 18.09.2024
Erscheinungstermin: 30.09.2024

* zzgl. 3 mm Beschnitt 
an allen Seiten. 
Wenn Sie Unterstüt-
zung bei der Erstellung 
von Motiven, Bildern 
und Texten benötigen, 
sprechen Sie uns bitte 
an. Wir beraten Sie gern.

1/1 Seite 
188 x 260 mm 

210 x 297 mm 
im Anschnitt*

1/3 Seite quer 
188 x 84 mm

1/2 Seite quer 
188 x 128 mm

210 x 146 mm 
im Anschnitt*

1/2 Seite hoch
92 x 260 mm

103 x 297 mm 
im Anschnitt*

1/8 Seite
zweispaltig
92 x 62 mm

1/8 Seite hoch
44 x 128 mm

1/4 Seite
zweispaltig
92 x 128 mm

ANZEIGENFORMATE

Regionale Infos und Reportagen rund um Gesundheitserziehung 
und -vorsorge, Ernährung, Bewegung und ein gutes Leben.
Mit der Sonderausgabe „Gesunde Familie“ bieten wir ein passen-
des Umfeld, um auf Produkte, Angebote oder Dienstleistungen 
aufmerksam zu machen. Die Form des Advertorials ist durch die 
Einbindung in das redaktionelle Umfeld und den redaktionellen 
Look besonders attraktiv.

Der Beitrag wird als „Anzeige“ gekenn-
zeichnet. Ab einer Größe von 1/2 Seite 
ist ein Advertorial möglich.
Text und Bild werden von den Kund:in-
nen geliefert oder bereitgestellt, die 
Redaktion behält sich Änderungen in 
Absprache vor.

ADVERTORIAL – GESAMTAUFLAGE

 

2 LIBELLE | Monat 2024

BEIM KINDERARZT

Neben einem Haufen Moltontücher und niedlichen Bo-
dys gehört ein guter Kinderarzt für Jungeltern quasi 
zur Erstlingsausstattung. Doch im Gegensatz zu den 
Stramplern sollte der Kinderarzt im Idealfall halten, 
bis die ersten Pickel sprießen. Doch leider lassen 
sich süße Strampler bedeutend leichter finden als der 
perfekte Kinderarzt. Glücklich ist, wer eine gute Emp-
fehlung zufriedener Eltern hat und wenn dieser Kandidat 
noch neue Patienten nimmt. Die Liste der gewünschten Eigen-
schaften ist lang: kinderlieb, einfühlsam, fachlich kompetent, verständ-
nisvoll, glaubwürdig, umfassend informiert und unaufgeregt. Abstriche 
muss man immer machen, die Frage ist nur wo. Was ist uns wichtig? Wie 
geht der Arzt mit Kind und Eltern um? Sein medizinisches Know-how? 

Seine Einstellung zu alternativen Heilmethoden? Die 
Ausstattung der Praxis? Die fußläufige Erreichbarkeit 
oder die Öffnungszeiten an Abenden und Wochen-
ende? Manche Kinderärzte sind so beliebt, dass sie 
über Stadtteile hinweg gelobt und weiterempfohlen 

werden. Plätze in ihren Wartezimmern sind beson-
ders begehrt. Da kann man wegen Erreichen der Ka-

pazitätsgrenze auch schon mal am Telefon an der Arzt-
helferin scheitern. Ärzte, die ängstliche Kinder ernst nehmen 

und routiniert mit ihnen umgehen, schaffen Vertrauen. Ebenfalls be-
eindrucken Ärzte, die sich Zeit für die Anliegen der Eltern nehmen und 
offen dafür sind, mehr als nur einen Behandlungsweg zu beschreiten. 
Die nicht gleich zur chemischen Keule greifen, sondern alternative Heil-

Wie finden wir den 
richtigen Kinderarzt?

Wichtig bei der Suche ist es, Prioritäten zu setzen und Vertrauen zu haben. 
Das nimmt Kindern Ängste, baut Hemmungen ab und schafft eine gesunde Atmosphäre. 
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Über das Portal 
kinderaerzte-im-netz.de 
lassen sich wohnortnahe 
Adressen von Kinderärz-

ten finden.

Advertorial im redaktionellen Umfeld

1/4 Seite quer 
188 x 62 mm

Preise für die Regionalausgaben auf Anfrage.

Format Ortspreis Grundpreis

1/1 (188 x 260 mm) 4.080 4.800

1/2 hoch (92 X 260 mm) 2.280 2.680

1/2 quer (188 x 128 mm) 2.280 2.680
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Format Ortspreis Grundpreis

1/1 2.400 2.823

1/2 1.360 1.600

1/3 920 1.082

1/4 710 835

1/8 410 482

AUFLAGE 20.000 Exemplare

EDITION  
KÖLN-BONN

Format Ortspreis Grundpreis

1/1 3.400 4.000

1/2 1.900 2.235

1/3 1.280 1.500

1/4 980 1.150

1/8 540 635

EDITION  
KÖLN-BONN/DÜSSELDORF

AUFLAGE 40.000 Exemplare 

TECHNISCHE DATEN

FORMAT: 210 x 297 mm
DRUCKUNTERLAGEN: PDF (optimiert für Druck), 
TIFF, EPS oder JPEG, CMYK-Modus, Auflösung 
300 dpi
PAPIER: Recycling
DRUCKPROFIL: PSO LWC Improved
ZAHLUNGSBEDINGUNGEN
Abrechnung nach Erscheinen der Ausgabe,  
Zahlung 14 Tage nach Rechnungsdatum ohne 
Abzug, 2 % Skonto bei Bankeinzug. Alle Preis-
angaben in Euro und zzgl. Mehrwertsteuer

PLATZIERUNG 

U2: + 10 % auf 1/1 Seite
U4: + 15 % auf 1/1 Seite


