Hier geben wir dir einen Uberblick uber
das groRe Angebot der Geburtskliniken in
Koln, Bonn und dem Umland.

Von der Ausstattung der Kreif3sale bis zur
Anzahl der Hebammen — wir haben die
Krankenhauser erneut befragt, um dich
bei der Suche nach der richtigen Klinik

zu unterstutzen. Welche Kliniken sind
zum Beispiel auf Mehrlingsgeburten, Be-
ckenendlagen oder bestimmte Erkran-
kungen wahrend der Schwangerschaft
spezialisiert? Was kosten Familienzimmer?
Und wo gibt es eine Stillberatung? Oder

KRISTINA89 - ADOBESTOCK

willst du dein Kind lieber im Geburtshaus

oder zu Hause bekommen? Am Ende ent-
scheidet naturlich dein Bauchgefuhl mit!

Es macht auf jeden Fall Sinn, sich recht- [
zeitig zu Uberlegen, was dir bei der Geburt

am Herzen liegt. Denn ob kleinere Klinik,
angeschlossene Kinderklinik oder die ei-

genen vier Wande — die Bedurfnisse sind

hier so verschieden wie die Schwangeren

selbst.

Unser Farbleitsystem leitet dich
durch die Regionen P Koln, P Bonn
und das » Umland.




PETER OBENAUS

Evangelisches Krankenhaus Kalk
Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 1043 / Anzahl KreiRsale: 4

P Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fur Frith- und
Neugeborene im Haus: nein
Kinderarzt:in im Haus: ja
(Stunden/Tag: 2)

) Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2
Beleghebammen: ja

) Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 18
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 48 Euro VP

D Ausstattung der KreiBsile
Gebarhocker, Romarad, Geburts-
wanne, Seil, Badezimmer, Fremd-
sprachen im Kreil3saal (Turkisch,
Polnisch, Russisch, Niederlandisch,
Franzésisch, Englisch)

P stillen

Stillzertifizierung: nein

Still- und Laktationsberaterin
geschultes Personal unterstltzt
das Stillen

}Alternative Methoden
Homaoopathie, Akupunktur,

Aromatherapie, Taping, Lachgas zur

Schmerzlinderung

’Angebote wahrend

der Schwangerschaft
Kreifssaalfiihrungen 2 xim Monat
(Anmeldung tiber das Sekretariat
der Gynakologie), Oberarztsprech-
stunde mittwochs ganztagig,
Hebammensprechstunde (nach
Terminvereinbarung tiber das Se-
kretariat), Anmeldung zur Geburt

’Angebote nach der Geburt

Bonding (auch bei Kaiserschnitt),
Bistro Culina, mit Kinderspielecke
und genug Platz fir Kinderwagen

D spezialisierungen
Wendungen bei Beckenendlage,
Geburtsplanungssprechstunde,
Bonding

D Digitale Angebote

Interaktive Online-Kreilsaalfiih-
rung, Online-Hebammensprech-
stunde, Geburtsanmeldung online
unter Anmeldung.Geburt@evkk.de

Kontakt
Buchforststrale 2, 51103 Kéln
®0221.828926 00

Q evkk.de
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Evangelisches Klinikum Kéln Weyertal
Klinik fir Gynékologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 1010 / Anzahl KreiRsale: 4

> Med. Versorgung des Babys
Intensivstation flr Frith- und Neuge-
borene im Haus: nein (Entfernung
zur Unikinderklinik: 1 km)
Kinderdrzt:in im Haus: ja
(Stunden/Tag: 2)

’Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2-3
Beleghebammen: nein

’Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 26
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 65 Euro VP

’ Ausstattung der Kreif3sale
Gebarhocker, Geburtswanne, Seil,
Balle, Musikanlage, Entspannungs-
bad, Sprachkenntnisse im Kreif3-
saal: Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Italienisch und Polnisch

D stillen

Stillzertifizierung: ja
Stillzertifizierte Pflegekrafte,
Hebammen und Arzt:innen
Notfallambulanz, Stillcafé

’Alternative Methoden

Bader, Homdopathie, Akupunktur,
Atemtechniken, Entspannungs-
ibungen, Lachgas zur Schmerzlin-
derung

b Angebote wahrend

der Schwangerschaft
Kreiftsaalbesichtigung nach
telefonischer Riicksprache jeden
Mittwoch um 18 Uhr, Hebammen-
sprechstunde nach Anmeldung,
geburtsvorbereitende Akupunktur,
Geburtsvorbereitung, Aquafit fir
Schwangere, weitere Kurse unter
www.evk-gesund.de

D Angebote nach der Geburt
Bonding (auch nach Kaiserschnitt),
Rickbildungsgymnastik und
Babymassage mit Anmeldung unter
www.evk-gesund.de

b Spezialisierungen

Wendungen bei Beckenendlage,
Geburtsplanungssprechstunde,
Schwerpunkt fir spezielle Geburts-
hilfe, Mehrlingsgeburten

) Digitale Angebote
Kreilsaalfihrungen mit
YouTube-Film und 360-Grad-
Ansicht

Kontakt

Weyertal 76, 50931 Kdln

® 02214794401
Q evk-koeln.de, geburtshilfe-weyertal.de 0
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Frauenklinik Kéln-Holweide
Klinik fir Gynékologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 1530 / Anzahl KreiRsale: 5

P Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fir Frith- und Neu-
geborene im Haus: ja
Kinderarzt:in im Haus: ja
(Stunden/Tag: 24)

3 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2-3
Beleghebammen: ja

) Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 40

Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 120 Euro VP

D Ausstattung der KreiBsile
Bad/WC, Entbindungswanne,
Hocker, Deckentlicher, Balle

P stillen
Stillzertifizierung: ja
Stillzertifizierte Pflegekrafte: 2

D Alternative Methoden
Akupunktur, Aromatherapie,
Homaoopathie und mehr

’Angebote wahrend

der Schwangerschaft
Kreiltsaalbesichtigung jeden 1.
und 3. Dienstag im Monat um
18.30 Uhr, Infoabende (Geburts-
planung, Mehrlinge, Pranataldiag-
nostik), Hebammensprechstunde,
Geburtsplanungssprechstunde
nach vorheriger Terminvereinba-
rung

D Angebote nach der Geburt
Hebammensprechstunde, Riick-

bildung, PEKIP, Beckenbodengym-

nastik, Babymassage, Informati-
onsabende

b Spezialisierungen
Hochrisikogeburten mit Versor-
gung der Frithgeborenen im mo-
dernen Levell-Perinatalzentrum

b Digitale Angebote
Virtueller Kreisaalrundgang,
Bildergalerie auf der Website

KLINIKEN KGLN / PANOI

Kontakt

Neufelder Strafde 32, 51067 Koln

@ 0221.89 0727 36,0221.89 07 27 46 (Kreiltsaal)

Qfrauenklmik—holvveide.de
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Heilig-Geist-Krankenhaus
Klinik fir Gynékologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 1682 / Anzahl KreiRRsale: 5

’ Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fiir Friih- und
Neugeborene im Haus: nein
Kinderdrzt:in im Haus: ja
(taglich an Werktagen)

P Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2-3
Beleghebammen: ja
Hebammenkreilsaal

D Wochenbettstation

Anzahl der Betten: 22

Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: ab 105 Euro/Tag
(Stand Januar 2023)

’ Ausstattung der Kreif3séle
Gebarhocker, Geburtswanne, Pezzi-
ball, Gebdarmatte,

Hangeseil, Sprossenwand

D stillen

Stillzertifizierung; ja

Hebammen, Schwestern, Arzt:innen
und zusatzliche Stillberaterinnen
Stillcafé ,Café Latte®, Stillambulanz,
Still-Infoabend, Low-Level-Laser
Behandlung

}Alternative Methoden
Massagen, Homoopathie,
Akupunktur, Aromatherapie,
Hypnose, transkutane elektronische
Nervenstimulation zur Schmerz-
bewaltigung (TENS) wahrend der
Geburt und mehr

’Angebote wahrend

der Schwangerschaft

Elternschule mit Ansprech-
partner:innen zum Thema Entbin-
dung, Yoga in der Schwangerschaft,
Schwimmkurse, Geburtsvorbe-
reitungskurse, Infoabende mit
Geburtshelfer:in, Hebamme und
Kinderarzt:in jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat, Akupunktur zur
Geburtsvorbereitung, Kursangebot
Erste Hilfe bei Sduglingen und Klein-
kindern, Pilates und Aquafitnessin
der Schwangerschaft

b Angebote nach der Geburt
Elternschule, Schwimmkurse,
Elterncafé, Riickbildung, Becken-
bodentraining, Stillgruppen,
Gesprachsangebot fiir Eltern von
Sternenkindern, Schlafcoaching
fir Babys

D spezialisierungen
Ultraschall- und Farbdoppler-
Technik bei Risikoschwanger-
schaften, zertifiziert mit der
Auszeichnung ,Babyfreundlich*
(WHO und UNICEF), Hebammen-
kreilsaal: hebammengeleitete
Geburt

b Digitale Angebote

Virtueller Kreil3saal-Infoabend jeden
1.und 3. Dienstag im Monat,
virtueller Infoabend zum Hebam-
menkreiltsaal jeden 2. Dienstag

im Monat, virtuelle Kreilksaal-Tour,
aktuelle Infos zu Veranstaltungen
und Kursen auf der Website

Kontakt

Graseggerstralse 105, 50737 Koln

®0221.74918289
@) die-frauenklinik koeln
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Krankenhaus der Augustinerinnen
Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 1990 / Anzahl KreiRsale: 6

P Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fir Frith- und
Neugeborene im Haus: nein
Kinderarzt:in im Haus: ja

b Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 3-4
Beleghebammen: nein

’ Wochenbettstation

Anzahl der Betten: 28

Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 117,17 Euro VP

’ Ausstattung der Kreif3sdle
Gebarlandschaften, Balle, Hocker,
Seile, Gebdrmatten, indirektes
Licht, vier Gebarwannen, Spros-
senwdnde, Herztoniiberwachung
per Telemetrie, Vollklimatisierung
im Kreil3saal

D stillen

Stillzertifizierung;: ja, Still- und Lak-
tationsberaterinnen (Kreiftsaal und
Wochenstation), Stillberatung tiber
préapartale Kolostrumgewinnung
fir Schwangere mit Gestations-
diabetes, Stillcafé, Stillambulanz

D Alternative Methoden
Akupunktur, Aromatherapie,
Homoopathie, Unterstiitzung
bei der vorab erlernten Hypnose
wahrend der Geburt

’Angebote wahrend

der Schwangerschaft
Online-Infoabend an jedem 1. und
3. Dienstag im Monat um 18 Uhr
(Anmeldung unter: kkreisssaal@
severinskloesterchen.de), Geburts-
vorbereitungskurse, Geschwister-
kurs, Sauglingspflege-kurs, Erste
Hilfe beim Kind, geburtsvorberei-
tende Hypnose, Behandlung mit
Softlasertherapie, Walking, Pilates,
Fitness, Yoga, Rhythmokinetik

P Angebote nach der Geburt
Wochenbettambulanz, Stillambu-
lanz, Kinderarztgesprach jeden

2. Monat, GroRelternkurs, Babys
erster Brei, Trageberatung,
Elterncafé, Stillcafé, Rickbildungs-
gymnastik, Walking mit Baby,
Postnatal-Yoga, Kangatraining,
Babymassage (auch flr Vater),
Babyzeit mit allen Sinnen, Babyfit,
Juniortreff, Baby-Shiatsu, Musik-
garten, Erste Hilfe beim Kind, Baby-
blues-Ambulanz, Kurse nach
traumatisch erlebter Geburt, Be-
handlung mit Softlaser, Vortrage

’Spezialisierungen
Pranatalmedizin und Ultraschall-
diagnostik, differenzierte Geburts-
planung, dufsere Wendung bei
Beckenendlage

} Digitale Angebote
Virtuelle Kreilsaalftihrung,
360-Grad-Fotografie, Online-
Fragestunden

\

rNEL A.OPOKU

Kontakt

JakobstraRe 27-31, 50678 Koln

®o022133081321
Q severinskloesterchen.de
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Krankenhaus Porz am Rhein —

Frauenklinik

Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 1479 / Anzahl KreiRsale: 4

P Med. Versorgung des Babys
Intensivstation flr Friih-

und Neugeborene: ja
Kinderdrzt:in im Haus: ja
(Stunden/Tag: 24)

) Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 3/3/2
Beleghebammen: ja

’Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 24
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 45 Euro VP

) Ausstattung der KreiBsale
Verschiedene Gebarlandschaften,
Hocker, Matten, Balle, Herzton-
Uiberwachung mittels Telemetrie

P stillen

Stillzertifizierung; ja

Stillzertifizierte Pflegekrafte: ja
Stillcafé, Stillberatung zur préaparta-
len Kolostrumgewinnung

’Alternative Methoden
Akupunktur, Akutaping

’Angebote wahrend

der Schwangerschaft

Virtueller Kreisaalinfoabend alle
sechs Wochen donnerstags, Eltern-
schule: Geburtsvorbereitung, Yoga,
Stillcafé, Hebammensprechstunde,
Sauglingspflege, Gymnastik, Was-
sergymnastik, Zwillingssprechstun-

de, Sduglings-Reanimationskurs (Ri-

sikokinder), Notfélle im Kindesalter

P Angebote nach der Geburt
Rickbildungsgymnastik, Yoga,
Stillcafé, Krabbelgruppen,
Kangatraining, Baby-Shiatsu, Yoga
nach der Schwangerschaft,
Aquafit, Beckenbodengymnas-
tik, Babymassage nach Leboyer,
Shonishin-Kinderakupunktur,
Babyschwimmen, Babys

erstes Lebensjahr, Eltern-Kind-
Turnen, Musikgarten fur Babys, Fit
mit Kinderwagen, Krabbelgruppen

’Spezialisierungen
Sprechstunde flr Préanatalmedizin:
Ultraschall-Feindiagnostik und
weiterflihrende Untersuchungen
wie Fruchtwasserentnahme,
Plazentabiopsie, Nabelschnurpunk-
tion, Betreuung von Risikoschwan-
gerschaften, duRere Wendung bei
Beckenendlage, vaginale Geburt
aus Beckenendlage, vaginale
Geburt von Zwillingen

b Digitale Angebote

Alle sechs Wochen findet eine
digitale Kreilsaalfiihrung

statt. Anmeldung unter: www.
gesundheitszentrum-khporz.de/
programm/elternschule/kurs/Vir-
tuelle-Informationsveranstaltung-
fuer-werdende-Eltern

Kontakt

Frauenklinik, Urbacher Weg 19, 51149 Kéln
@ 02203.566-13 05 Sekretariat Geburtshilfe, -13 08 Elternschule

@) khporz.de

KANGURU | Schwangerschaft — Geburt - Baby 2023/24
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MICHAELWODAK

Universitatsklinik — Frauenklinik Kéln
Klinik fiir Gynédkologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 1997 / Anzahl KreiRséle: 4

P Med. Versorgung des Babys D Alternative Methoden
Intensivstation fiir Friih- und Neuge- ~ Homd&opathie
borene im Haus: ja
Kinderarzt:in im Haus: ja D Angebote wihrend
(Stunden/Tag: 24) der Schwangerschaft

Aktuelle Informationen unter frau-
[ Hebammenbetreuung enklinik.uk-koeln.de/schwerpunk-
Hebammen pro Schicht: 3-4 te/geburtshilfe/
Beleghebammen: nein
} Spezialisierungen
Ultraschall-Abteilung mit hochster
Zertifikatsstufe DEGUM I,
Entbindung bei Hochrisikoschwan-
gerschaften, Betreuung von Mehr-
lingsgeburten

’ Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 45
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 53 Euro VP

D Ausstattung der KreiBsile
Gebérhocker, extrabreite KreilRsaal-
betten, Gebér- und Entspannungs-
badewannen, Entbindungsinsel mit
Tragetuch

D stillen
Stillzertifizierung: nein
Stillzertifizierte Pflegekrafte: ja

Kontakt

Kerpener Stralbe 34, 50931 Koln

@ 0221.478 855 81 (Schwangerenambulanz)
0221.478 854 00 (Kreiftsaal)

Q frauenklinik.uk-koeln.de
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St.-Elisabeth-Krankenhaus
Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 1559 / Anzahl KreiRsale: 4

P Med. Versorgung des Babys bAngebote wahrend
Intensivstation flr Frih- und Neuge-  der Schwangerschaft

borene im Haus: nein Kursangebot unter www.hohen-
Kinderérzt:in im Haus: ja lind.de (zum Beispiel Geburtsvorbe-
(Stunden/Tag: 2 - 3 und bei Bedarf)  reitungskurse am Wochenende &
unter der Woche fortlaufend, Yoga,
Hypnobirthing Kurse, geburtsvorbe-
reitende Akupunktur), facharztliche
Sprechstunde, Hebammensprech-
stunde

’ Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2-3
Beleghebammen: nein

}Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 26
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 55 Euro VP

}Angebote nach der Geburt
Geburtsnachbesprechung, Kursan-
gebot unter www.hohenlind.de,
(zum Beispiel Ruickbildungskurse,

D Ausstattung der KreiRsile postnatales Training, Wochen-

Gebaérlandschaft, Gebarwanne, bettambulanz)

Gebarhocker, Pezziballe und das

Kirchhoff’sche Seil, Gymnastik- } Spezialisierungen

matten Friedliche Geburt, duftere Wendung,
Wassergeburten

D stillen

Stillzertifizierung: ja b Digitale Angebote

Stillzertifizierte Pflegekrafte: ja Digitaler monatlicher Infoabend,
virtuelle Kreifssaalfiihrung

D Alternative Methoden

Physikalische Maftnahmen,

Aromatherapie, geburtsvorbereiten-

de Akupunktur & Ohrakupunktur,

Homaoopathie

Kontakt

Werthmannstralse 1, 50935 Koln
®0221.4677-0

Q hohenlind.de
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Koélner Geburtshaus
Geburtshaus

’ Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fir Frith- und
Neugeborene im Haus: nein
Kinderarzt:in im Haus: nein

D Geburtshilfe
Facharzt:in fir Geburtshilfe im
Haus: nein

3 Hebammenbetreuung
1:1-Betreuung, Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett werden
von einer Hebamme begleitet

)Wochenbettstation
Nein, ambulantes Wochenbett mit
Hebammenbetreuung zu Hause

) Ausstattung

der Geburtszimmer

Breite Betten, Gebarstuhl,
Gebarhocker, Seil, Wanne fir
Wassergeburt

D stillen

Stillzertifizierung: ja
IBCLC-zertifizierte Still- und
Laktationsberaterin
Stillberatung, Lasertherapie

D Alternative Methoden
Massage, Akupunktur, Akutaping,
Homaoopathie, Manuelle Hilfen,
Moxatherapie und andere Natur-
heilverfahren

Geburten 2022: 155 & 47 Hausgeburten
Anzahl Geburtszimmer: 2 plus ein Gebarbad

}Angebote wahrend

der Schwangerschaft

Infoabende zweimal im Monat:
Jeden 1.im Monat online und jeden
3.im Monat vor Ort im Geburtshaus,
Vorsorgeuntersuchungen, Schwan-
gerschaftsbegleitung, Geburtsvor-
bereitung flir Erst- und Mehrge-
barende in der Woche und am
Wochenende, Yoga fiir Schwangere,
Schwangerschaftsgymnastik, Ge-
schwisterkurse, Hypnobirthingkurs,
Geburtsvorbereitung in englischer
Sprache, Schwangerenmassage,
Physiotherapie

P Angebote nach der Geburt
Wochenbettbegleitung, Riickbil-
dung, Yoga, Baby- und Krabbeltreff,
Babymassage, Erste-Hilfe-Kurse,
Sauglings- und Kleinkindberatung,
Still- und Erndhrungsberatung,
traumatherapeutische Beratung,
Akupunktursprechstunde, Laserthe-
rapie, Physiotherapie

) Info

Das Kursprogramm, die Schwanger-
schafts- und Wochenbettbegleitung
sind auch unabhéngig von einer
Geburt im Geburtshaus buchbar

Frihgeburten, Zwillingsgeburten,
Beckenendlagengeburten oder
Geburten bei bekannter schwerer
Grunderkrankung kénnen nichtim
Geburtshaus betreut werden.

Kontakt

Overbeckstralte 7, 50823 Koln
®0221.7244 48

Q koelner-geburtshaus.de

58

Lindenthaler Geburtshaus
Geburtshaus im Geb&dude der Uniklinik Koln (Frauenklinik)

Geburten 2022: 154 / Anzahl Geburtszimmer: 2

P Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fur Frith- und
Neugeborene im Haus: nein Geburtsvorbereitungskurs, Heb-
Kinderdrzt:in im Haus: nein ammensprechstunde, geburtsvor-
(24/7) bereitende Akupunktur, Vorsorgen
und Hilfe bei Schwangerschafts-
beschwerden durch Hebammen,
effektive manuelle Hilfen, Massagen,

b Angebote wahrend
der Schwangerschaft

D Geburtshilfe
Facharzt:in flr Geburtshilfe im

Haus: nein Kinesiotaping, Osteopathie, Aku-
punktur, Infoabend online jeden 1.
P Hebammenbetreuung Mittwoch im Monat um 18 Uhr sowie

1:1-Betreuung; Schwangerschaft
und Geburt werden von einer Heb-
amme begleitet

jeden 2. Mittwoch im Monat um 20
Uhr, Starke-Geburt-Kurse, Geschwis-
terkurse, Wochenendgeburtsvorbe-
reitungskurse

D Wochenbettstation

Nein, ambulantes Wochenbett mit
Hebammenbetreuung zu Hause

’Angebote nach der Geburt
Rickbildungsgymnastik, Beckenbo-
dengymnastik, Wochenbettbeglei-
tung, Sduglings- und Kleinkindbera-
tung, psychologische Beratung

’Ausstattung

der Geburtszimmer

Breites Entbindungsbett, Gebar-
hocker, Seil/Tuch, Pezziball, Ent-
spannungsbadewanne,
Gebarwanne, Matte

b Digitale Angebote
Virtuelle Infoabende

P info

P stillen In einer hebammengeleiteten Ein-

Stillzertifizierung: nein richtung dirfen nur physiologische

Stillberatung, Lasertherapie Schwangerschaften und Geburten
betreut werden.

D Alternative Methoden

Akupunktur, Aromatherapie,

Homdopathie, Reflexzonenmas-

sage, Naturheilverfahren, effektive

manuelle Hilfen, Massagen, Kine-

siotaping, Osteopathie, Beratung

zur nattirlichen Familienplanung,

Beratung zur Hormonselbsthilfe

Kontakt

Kerpenerstrafie 34, 50931 Koln

® 022133777337

Q lindenthaler-geburtshaus.koeln
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Zentrum fiir Primargesundheit

Geburtshaus

Geburten 2022: 98
Anzahl Geburtszimmer: 2 plus 1 Gebarbad

P Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fir Frith- und
Neugeborene im Haus: nein
Kinderarzt:in im Haus: nein

D Geburtshilfe
Facharzt:in fir Geburtshilfe
im Haus: nein

) Hebammenbetreuung
1:1-Betreuung; Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett werden
von einer Hebamme begleitet.

)Wochenbettstation
Nein, ambulantes Wochenbett mit
Hebammenbetreuung zu Hause

’ Ausstattung

der Geburtszimmer

Breites Geburtsbett, Gebarstuhl, Ge-
barhocker, Matte, Ball, Seil, Wanne
flr Wassergeburt

P stillen
Stillzertifizierung: nein
Stillberatung, Stilltreff der
,La Leche Liga*“, Elterncafé

) Alternative Methoden
Massage, Akupunktur, Homéo-
pathie, Moxatherapie und andere
Naturheilverfahren

’Angebote wahrend

der Schwangerschaft
Schwangerschaftsbegleitung,
Hebammenvorsorge, Geburtsvorbe-
reitung, Meditation in der Geburts-
vorbereitung, Geburtsvorbereitung
mit Aquafit

}Angebote nach der Geburt
Wochenbettbegleitung, Riickbil-
dung, Riickbildung mit Aquafit,
Bindung durch Beriihrung
(Babymassage), Eltern-Kind-Kurse,
Babyschwimmen, achtsames
Leben in der Familie, Therapie
und Beratung nach traumatischen
Geburtserlebnissen

) Info

Zentrale Anlaufstelle flr Beratung,
Information und Weiterbildung
rund um die Geburt. Das Kurs-
programm ist auch unabhangig
von einer Geburt im Geburtshaus
buchbar

Frihgeburten, Zwillingsgeburten,
Beckenendlagengeburten oder
Geburten bei bekannter schwerer
Grunderkrankung konnen nichtim
Geburtshaus betreut werden.

Infoabend-Termine auf der Home-
page, Anmeldung erforderlich.

Kontakt

Villenstralse 6, 53129 Bonn
02287215707

@) geburtshaus-bonn.de
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Johanniter GmbH

Johanniter-Krankenhaus Bonn
Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 802

) Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fiir Friih- und
Neugeborene im Haus: nein
Kinderarzt:in im Haus: ja
(Stunden/Tag: 4)

} Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 1-2
Beleghebammen: ja

’ Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 26
Betten im Zimmer: 1-2

plus 1 Dreibettzimmer
Familienzimmer: 70 Euro VP

D Ausstattung der KreiBsle
Runde Gebérlandschaft, Sprossen-
wand, Gebdrwanne, Entspannungs-
wanne, Sofaecke, Hocker, Seil,
Bélle, Telemetrie

D stillen

Stillzertifizierung: nein,

3 Still- und Laktationsberaterinnen,
offenes Stillcafé

’ Alternative Methoden
Homdoopathie, Naturheilkunde,
Aromatherapie, Akupunktur

Anzahl Kreif3sale: 3 plus 1 Raum mit Gebarwanne

’Angebote wahrend

der Schwangerschaft
Hebammensprechstunde, Hybrider
Informationsabend der Geburts-
station jeden 1. Mittwoch im Monat
um 18 Uhr, Geburtsvorbereitungs-
kurs, Wochenendkompaktkurs,
Wohlftihlwochenende fiir werdende
Eltern, Akupunkturkurse, Yoga fiir
Schwangere

D Angebote nach der Geburt
Rickbildungsgymnastik, Babymas-
sage, Prager Eltern-Kind-Programm,
integrative Wochenbettbetreuung

D spezialisierungen
Prof. Dr. Géhring: Weiterbildung
spezielle Geburtshilfe

Kontakt

JohanniterstrafRe 3-5,53113 Bonn
@ 022854324 08

@) geburt-in-bonn.de
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Gemeinschaftskrankenhaus Bonn

Haus St. Elisabeth

Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 583 / Anzahl Kreif3sdle: 4

D Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fir Frith- und
Neugeborene im Haus: nein
Kinderdrzt:in im Haus: ja

’Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 1-2
Beleghebammen: nein

’Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 24
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 67 Euro VP

’Ausstattung der Kreifsale
Verschiedene Gebdarlandschaften,
Gebarhocker, Matten, Bélle, Seile,
Gebarwanne

D stillen

Stillzertifizierung: ja
Stillzertifizierte Pflegekrafte
und Arzt:innen: ja

Stillcafé, Stillambulanz

)Alternative Methoden
Akupunktur, Aromatherapie,
Homaoopathie

’ Angebote wahrend

der Schwangerschaft
Geburtsvorbereitungskurse, Heb-
ammensprechstunde, Kreilsaalfiih-
rungen jeden 2. Dienstag im Monat
um 19 Uhr, Sauglings-pflegekurse,
Video Uber Station und Kreifsaal

} Angebote nach der Geburt
Rickbildungskurse, Babymassage,
Hebammensprechstunde

’Spezialisierungen
Familienorientierte Geburtshilfe mit
individueller Betreuung, Geburtin
der Gebarwanne moglich

Kontakt

Prinz-Albert-Strafse 40, 53113 Bonn

@ 02285080
@) sk-bonn.de

KANGURU | Schwangerschaft - Geburt - Baby 2023/24
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RMULLER UNIVERSITATSKLINIKUM BONN

Klinik fiir Geburtshilfe und
prédnatale Medizin / Uniklinik Bonn
Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 2734 / Anzahl KreiRsale: 5

) Med. Versorgung des Babys

Intensivstation fir Frith- und Neu-

geborene im Haus: ja
Kinderarzt:in im Haus: ja
(Stunden/Tag: 24)

} Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 4
Beleghebammen: nein

’ Wochenbettstation
Integrative Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 22

Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 100 Euro/Tag
(nach Verflgbarkeit)

b Ausstattung der Kreif3sdle
Breite KreilRbetten, Gebarhocker,
Seil/Tuch, Ball, Gebarwanne,
HebammenkreiRsaal

p stillen
Stillzertifizierung: ja
Stillzertifizierte Pflegekrafte: ja

D Alternative Methoden
Akupunktur, Homoopathie, Lach-
gas, TENS, Entspannungsbad

}Angebote wahrend

der Schwangerschaft
Intensivstation fr Frith- und
Neugeborene, Online-Informa-
tionsveranstaltung, Geburtsvor-
bereitungskurse, Frauenkurse,
Paarkurse, Wochenend-Crashkurs,
geburtsvorbereitende Akupunktur,
Geschwisterkurse

b Angebote nach der Geburt
Babymassagekurse, Riickbildungs-
gymnastik

D sperzialisierungen

Perinatal Zentrum Level |, pranatale
Medizin, fetale Therapie, mitterli-
che Erkrankungen (Herzfehler
Diabetes, Thrombophilie etc.),
psychosomatische Abteilung im
Haus (Diakonie), Friihe Hilfen

b Digitale Angebote
Online-Informationsabend (Termi-
nes. Homepage), Terminvereinba-
rungen unter termine@praenatal@
ukbonn.de oder unter schwange-
renambulanz@ukbonn.de

Kontakt

Venusberg Campus 1, Gebdude 30 (ELKI), 53127 Bonn
@ 0228.287 371 00 Prénatale Ambulanz,
0228.287 371 00 Schwangerenambulanz

Q ukbonn.de
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GFO Kliniken Bonn St. Marien Hospital
Abteilung fiir Gyndkologie und Geburtshilfe /
Perinatalzentrum Level 1

Geburten 2022: 2200 / Anzahl KreiRsale: 5

) Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fiir Frith-

und Neugeborene im Haus: ja
Kinderdrzt:in im Haus: ja
(Stunden/Tag: 24)

’Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 3
Beleghebammen: nein

D Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 48
Betten im Zimmer: 1-3
Familienzimmer: 4
Preise s. Website

> Ausstattung der Kreif3séle
Bader, Gebarstuhl, Pezziball,
Sitzhocker, Geburtslandschaft,
Neugeborenen-Reanimationsein-

heit, angeschlossener Kaiserschnitt-

OoP

D stilten
Stillzertifizierung: nein

)Alternative Methoden
Akupunktur, Homdopathie,
Entspannungsbad

D Angebote wihrend

der Schwangerschaft
Informationsabende, Kreiltsaal-
fuhrungen jeden Montag um

19 Uhr, Geburtsvorbereitungskurse,
Geschwisterschule, Yoga, Pilates,
Wochenendkurse, Fitnesskurse zur
Prévention, Akupunktur, Risiko-
sprechstunden

D Angebote nach der Geburt
Einfiihrung in die Baby-Kolik-
massage, Babymassage, Kurse
fur Sduglingsnahrung und -pflege,
Erste-Hilfe-Kurse, Beckenboden-
und Wochenbettgymnastik,
Risikosprechstunden

’Spezialisierungen
Perinatalzentrum (Level ),
Beckenendlagen- und Zwillingsge-
burten, Baby-Notfall-Team, dufsere
Wendung, integrative Wochensta-
tion

Kontakt

Robert-Koch-Stralte 1, 53115 Bonn

@ 0228505022 01
@) sfo-kliniken-bonn.de
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GFO Kliniken Troisdorf

St. Josef Hospital

Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 789 / Anzahl KreiRsale: 3

D Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fur Frith- und
Neugeborene im Haus: nein
Kinderarzt:in im Haus: ja
(Stunden/Tag: 1 und auf Abruf)

P Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2
Beleghebammen: ja

D Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 20
Betten im Zimmer:i.d.R. 2, alle

Zweibettzimmer konnen als Famili-

enzimmer genutzt werden
Familienzimmer: 130 Euro VP

’ Ausstattung der Krei3séle
Entbindungswanne, breites Kreif3-
saalbett, Warmelampe, Gebarho-
cker und Matten fiir Geburten im
Stehen oder in der tiefen Hocke,
Pezzibélle, Tucher und Sprossen-
wand

p stillen

Stillzertifizierung: nein
Low-Level-Lasertherapie zur Be-
handlung empfindlicher
Brustwarzen, Stillberatung

’Alternative Methoden
Akupunktur, Homdopathie,
Kinesiotaping, Aromatherapie

3 Angebote wahrend

der Schwangerschaft

Breites Kursangebot: Geburtsvorbe-
reitungskurse fir Frauen und Paare,
Intensivkurse am Wochenende,
Fitness, Sauglingspflege, Geschwis-
terkurs, Schwangerenschwimmen,
Yoga

P Angebote nach der Geburt
Breites Kursangebot, darunter
Rickbildung, Beckenbodentraining,
Fitness, Babyschwimmen, Baby-
massage, Einflihrung in die Beikost,
Eltern-Kind-Schwimmspal?,

Das Kind im ersten Lebensjahr

3 Spezialisierungen

Integrative Wochenstation, Pra-
nataldiagnostik, 4-D-Ultraschall,
Postpartum-Rickbildung bei spezi-
ellen Beckenbodenproblemen

D Digitale Angebote
Virtuelle Kreiftsaalfiihrungen

Kontakt

Hospitalstralse 45, 53840 Troisdorf

@ 022418010
@) sfo-kliniken-troisdorf.de
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GFO Kliniken Troisdorf
St. Johannes Krankenhaus
Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 1333 / Anzahl Krei3sile: 3

) Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fur Frith- und
Neugeborene im Haus: nein
Kinderdrzt:in im Haus: ja
(Stunden/Tag: 2 und auf Abruf)

’Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2
Beleghebammen: ja

’ Wochenbettstation

Anzahl der Betten: 14

Betten im Zimmer: finf Zweibett-
zimmer und vier Einbettzimmer,
alle Einbettzimmer kénnen als
Familienzimmer genutzt werden.
Dartiber hinaus kdnnen bei hohem
Geburtenaufkommen gynékologi-
sche Zimmer zu Wochnerinnenzim-
mern umgewandelt werden.
Familienzimmer: 130 Euro VP

’ Ausstattung der Kreif3séle
Entbindungswanne, breites Kreilk-
saalbett, Warmelampe, Gebarho-
cker und Matten fiir Geburten im
Stehen oder in der tiefen Hocke,
Pezziballe, Tlcher und Sprossen-
wand

p stillen
Stillzertifizierung: nein
Stillberatung

D Alternative Methoden
Akupunktur, Homoopathie,
Aromadle

b Angebote wahrend

der Schwangerschaft

Breites Kursangebot: Geburtsvorbe-
reitungskurse fiir Frauen und Paare,
Intensivkurse am Wochenende,
Fitness, Sduglingspflege, Geschwis-
terkurs, Schwangerenschwimmen,
Yoga

)Angebote nach der Geburt
Elternstart NRW, Ruickbildungsgym-
nastik mit und ohne Kind, Baby-
massage, Einfiihrung in die Beikost,
Das Kind im ersten Lebensjahr

b Spezialisierungen
Prapartalstation

D Digitale Angebote
Virtuelle Kreisaalfihrungen

Kontakt

Wilhelm-Busch-Strale 9, 53844 Troisdorf-Sieglar

®02241.4880
@) sfo-kliniken-troisdorf.de

KANGURU | Schwangerschaft - Geburt - Baby 2023/24
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GFO Kliniken Rhein-Berg
Vinzenz Pallotti Hospital Bensberg
Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 1912 / Anzahl KreiRséle: 5

P Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fir Frith- und
Neugeborene im Haus: nein
Kinderarzt:in im Haus: ja
(zusatzlich Rufbereitschaft in Ko-
operation mit dem Kolner Kinder-
krankenhaus Amsterdamer Strafte
und der Uni-Kinderklinik Kln)

[ Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2-3
(zusatzlicher Rufdienst)
Beleghebammen: ja

) Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 22 plus

7 Familienzimmer

Betten im Zimmer: 1-3
Familienzimmer: 130 Euro VP

D Ausstattung der Krei3séle
Breite Betten, Gebarhocker und
Matte fir die aufrechte Gebarposi-
tion, Seil, Gebarwanne, ,Bensber-
ger Geburtsraum®, OP direkt am
Kreilssaal

D stillen

Stillzertifizierung: ja
IBCLC-zertifizierte Stillberaterin
Stillambulanz, 24-Stunden-Stillhot-
line, wochentlicher Stilltreff, Stillvor-
bereitungskurs, Lasertherapie

’ Alternative Methoden
Akupunktur, Homoopathie, Aroma-
therapie, Trad. chinesische Medizin,

anthroposophische Medizin, Massa-

gen, TENS

’Angebote wahrend

der Schwangerschaft
Informationsabend mit Kreil-
saalbesichtigung jeden Montag
um 18 Uhr, Geburtsanmeldung
mit Hebammenberatung und
arztliche Sprechstunde fr spezielle
Fragestellungen, geburtsvorberei-
tende Akupunktur, Friihe Hilfen,
Elternschule mit Geburtsvorberei-
tungskursen, auch am Wochenen-
de, Schwangerschaftsgymnastik,
Yoga, Entspannungskursen, Sdug-
lingspflege, Geschwisterkursen,
Themenabenden

D Angebote nach der Geburt
Elternschule mit Rickbildungsgym-
nastik (auch fiir Frauen nach einer
Stillen Geburt), Stilltreff, Babymas-
sage, PEKiP- und Pikler-Kursen, Tra-
geschulung, Beckenbodentraining,
Themenabenden; Geburtsnachge-
sprach, ,Leere Wiege* - Trauerbe-
gleitung bei und nach einer Stillen
Geburt

}Spezialisierungen

Zertifizierte babyfreundliche
Geburtsklinik (WHO und UNICEF)
zur Unterstiitzung von Bonding
und Stillstart, Expertinnenstandard
zur Forderung der physiologischen
Geburt mitindividueller Betreu-
ung und Selbststarkung, vaginale
Beckenendlagengeburten, dufiere
Wendungen, Zwillingsgeburten,
Pranataldiagnostik, osteopathische
Ambulanz, Bonding-Kaiserschnitt

Kontakt

Vinzenz-Pallotti-Stralke 20, 51429 Bergisch Gladbach-Bensberg

@ 02204.41 1420

Q kliniken-rhein-berg.gfo-online.de
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SUSANNE PROTHMANN

Frauenklinik des Ev. Krankenhauses

Bergisch Gladbach

Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 689 / Anzahl KreiRsale: 3

) Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fir Frith- und
Neugeborene im Haus: nein
Kinderarztpraxis am Haus und

24 Stunden/Tag Rufbereitschaft
in Kooperation mit dem Kélner
Kinderkrankenhaus Amsterdamer
Stralke

’Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 1-2
Beleghebammen: ja

)Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 16
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 45 Euro VP

D Ausstattung der KreiBsile
Breite Entbindungsbetten,

Pezzibélle, Seile, Gebarhocker, Bett-

hocker, Bad mit Gebarwanne, OP
direkt am Kreiftsaal angeschlossen

p stillen

Stillzertifizierung: nein
Stillzertifizierte Hebammen: ja
Stillberatung auf der Wochensta-
tion, Still- und Babytreff, Laser-
therapie

’ Alternative Methoden

Akupunktur, Akupressur, Homoopa-

thie, Aromatherapie, TENS-Gerat

)Angebote wahrend

der Schwangerschaft

Infoabend inklusive Kreiftsaal- und
Wochenbettstationsfiihrung jeden
1. Donnerstag im Monat um 19 Uhr
(Termine und Anmeldung unter
www.evk-gesund.de), Hebammen-
sprechstunde, Risikosprechstunde,
geburtsvorbereitende Akupunktur,
Elternschule, Schwangerschafts-
gymnastik, Schwangerschaftsyoga,
Geburtsvorbereitungskurse (mit
und ohne Partner, Mehrgebaren-
denkurse), Crashkurse am Wochen-
ende, weitere Kurse zur Prévention
(Entspannungskurse, Ernahrung
etc.) Uber das P.U.R.-Programm

P Angebote nach der Geburt
Elternschule, Riickbildungsgym-
nastik mit/ohne Kind, Still- und
Babytreff, Fitdankbaby, Babymas-
sage, PEKiP-Kurse, Yoga, Becken-
bodengymnastik, weitere Kurse zur
Entspannung und Korperbewusst-
sein Uber das P.U.R.-Programm

b Digitale Angebote
Online-Kreilsaalfiihrung,
Online-Geburtsvorbereitungskurse

Kontakt

Ferrenbergstraflte 24, 51465 Bergisch Gladbach

@ 02202.12224 60
@) seburtshilfe.evk.de
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Klinikum Leverkusen
Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Geburten 2022: 2158 / Anzahl KreifRsale: 5

P Med. Versorgung des Babys
Intensivstation flr Frith- und
Neugeborene im Haus: ja
Kinderarzt:in im Haus: ja, 24/7
durch Kinderklinik/Neonatologie
direkt neben dem Kreiltsaal

b Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: mind. 3
Beleghebammen: nein

D Wochenbettstation

Anzahl der Betten: 30 zzgl. 7 Mutter-
Kind-Zimmer fiir kranke Neugebo-
rene, Betten im Zimmer: 1-2
Familienzimmer: untersch. Preise

b Ausstattung der Kreif3séle
Kreilksdle mit eigenem Bad,
Entbindungsbett, Gebar-/Entspan-
nungswanne, Sprossenwand, Seil,
Gebarhocker, Ball, dimmbare Be-
leuchtung, Musikanlage, OP direkt
am Kreilsaal, Andsthesist:innen 24
Stunden/Tag fiir PDA/Schmerzlin-
derung und Kaiserschnitt

D stillen

Stillzertifizierung: ja, IBCLC-zertifi-
zierte Hebammen, Arzt:innen und
Pflegekrafte

Stillcafé, Stillberatung auf der Sta-
tion (24 Stunden/ Tag), kostenloser
Still-Infoabend

)Angebote wahrend

der Schwangerschaft
Hebammensprechstunde, Eltern-
schule, Still-Infoabend, Sduglings-
pflegekurs, Geburtsvorbereitungs-
kurse, Aquafit, Yoga sowie Fit in der
Schwangerschaft (Gymnastik)

’Angebote nach der Geburt
Stillcafé, Trageberatung, Riickbil-
dungsgymnastik, Babymassage,
Baby-Shiatsu, PEKIP, Fitdankbaby,
Erste Hilfe am Kind

3 Spezialisierungen
Perinatalzentrum Level 1, WHO-
Zertifikat ,Babyfreundliche
Geburtsklinik®, Pranatalmedizin mit
DEGUM-II-Ultraschallqualifikation,
Spezialisierung bei mitterlichen
Erkrankungen wahrend der
Schwangerschaft (Diabetes,
Herzfehler etc.), familienorientierte
Geburtshilfe auch bei Mehrlingen,
SteiRlagen, Frihgeburten, Neona-
tologie, Kinderklinik im Haus (Hor-/
Herzscreening, U-Untersuchung),
ambulante Geburten

b Digitale Angebote
360-Grad-Rundgang Kreilsaal
unter www.klinikum-lev.de/
kreisssaal360/ , jeder 2. Do/Monat
Live-Fragerunde mit unseren
Hebammen unter www.klinikum-

D Alternative Methoden lev.de/elternschule, Termine liber
Akupunktur Doctolib
Kontakt

Am Gesundheitspark 11, 51375 Leverkusen

® 0214134747

Q klinikum-lev.de/mutter-kind-zentrum
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Rheinland Klinikum Dormagen
Klinik fir Gynékologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 615 / Anzahl KreiRsale: 3

D) Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fur Frith- und
Neugeborene im Haus: nein
Kinderarzt:in im Haus: zweimal
pro Woche (und nach Bedarf), U2
ambulant

’Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 1-2
Beleghebammen: 0-1

’Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 18
Betten im Zimmer: max. 2
Familienzimmer: 55 Euro VP

’Ausstattung der Kreif3sale
Gebérhocker, Entbindungswanne,
Seil, Bélle, Musikanlage, Lachgas
zur Schmerzerleichterung

D stillen

Stillzertifizierung: nein
Stillberaterinnen: 2
Stillberatung und Stillvorberei-
tungskurse in Kooperation mit
einer externen Stillberaterin

’Alternative Methoden

Bader, Homdopathie, Akupunktur,
Atemtechniken, Entspannungs-
Ubungen, Akutaping

P Angebote wihrend

der Schwangerschaft
Sprechstunde fiir spezielle
geburtshilfliche Fragestellungen,
Entbindungsgesprache, Kreilsaal-
besichtigungen und Infoabende:
nach telefonischer Absprache,
Abende in Kooperation mit dem
Edith-Stein-Haus zu verschiedenen
Themen (Elterngeld, Elternzeit,
Stillen, Breinahrung),
Kursangebot der Hebammen
unter www.rkn-kliniken.de,
Schwangerenyoga

P Angebote nach der Geburt
Rickbildungsgymnastik, Baby-
massage, Babyschwimmen, Klein-
kinderschwimmen, weitere Kurse
unter www.rkn-kliniken.de

Kontakt

Dr.-Geldmacher-Strafse 20, 41540 Dormagen

@ 02133.66 26 90 (KreiRsaal)
Q rkn-kliniken.de

KANGURU | Schwangerschaft - Geburt - Baby 2023/24
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SEBASTIAN MEYI

St.-Katharinen-Hospital Frechen
Klinik fiir Gynédkologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 368 / Anzahl KreiRsale: 3

P Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fir Frith- und Neuge-
borene im Haus: nein

Kinderarzt:in im Haus: ja
(Stunden/Tag: 4)

Phototherapie bei Neugeborenen-
gelbsucht

b Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: mind. 2
Beleghebammen: nein
Hebammen-Hotline, Mo.-Do.,
9-12 Uhr: 0170.653 38 95

) Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 16
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 70 Euro VP

b Ausstattung der Kreif3séle
Gebarhocker, Gebarmatte,
Pezziball, Badewanne, Musik, medi-
zinisches Lachgas zur Schmerzlin-
derung unter der Geburt, Seil, CTG,
Telemetrie

p stillen

Stillzertifizierung: ja
Stillzertifizierte Pflegekrafte: ja
Stillambulanz, Stillcafé, Laser-
therapie

}Alternative Methoden
Akupunktur, Aromatherapie,
Homdopathie, Bachbliten,
Kinesiotaping, Softlaser,
Moxatherapie, Hypnobirthing

’Angebote wahrend

der Schwangerschaft
Individuelle Kreif3saalbesichtigung
und Geburtsanmeldung nach
Terminvereinbarung, Geburtsvor-
bereitung, Schwangerschaftsgym-

nastik, geburtsplanende Gesprache,

Elternschule

D Angebote nach der Geburt
Rickbildung, Softlaser,
Babymassage, Stillcafé, Eltern-
schule

Kontakt

Kapellenstrafse 1 - 5, 50226 Frechen

@ 022345020
Q st-katharinen-hospital.de
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LOFF
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GFO-Klinik Briihl — Marienhospital
Klinik fiir Gynédkologie und Geburtshilfe

Geburten 2022: 600 / Anzahl Kreif3séle: 4

D Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fiir Frith- und
Neugeborene im Haus: nein
Kinderarzt:in im Haus: ja

P Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: mind. 1
Beleghebammen: nein

’ Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 18
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 75 Euro VP

b Ausstattung der Krei3séle
Kreilibett, Seil, CD-Player, Ruhe-
moglichkeit, Warmebett, Hocker,
Matten, Pezziball, Entbindungs-
badewanne, Rea-Einheit

p stillen
Stillzertifizierung: nein
Stillzertifizierte Pflegekrafte: ja

D Alternative Methoden
Akupunktur, Aromatherapie,
Homoopathie

D Angebote wihrend

der Schwangerschaft
Hebammensprechstunde immer
mittwochs, Geburtsvorbereitungs-
kurs, Beckenbodengymnastik, Yoga
in der Schwangerschaft, Sduglings-
pflegekurs, Infoabende fiir Eltern
mit KreilRsaalfiihrung, Sprechstunde
Geburtsplanung

D Angebote nach der Geburt
Kursangebote in unserer Broschiire
,Wir bekommen ein Baby“ unter
www.klinik-bruehl.gfo-online.de

3 Spezialisierungen
Geburtsplanung, Risikosprech-
stunde

D Digitale Angebote

Videos zum Thema ,Sauglingspfle-
gekurs“ unter www.klinik-bruehl.gfo-
online.de/medizin/gynaekologie-
und-geburtshilfe/geburtshilfe

Kontakt

Mihlenstralte 21 - 25, 50321 Briihl

® 02232742 84
Q marienhospital-bruehl.de
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ALEXANDER BABIC

St. Marien-Hospital Diiren,
akademisches Lehrkrankenhaus

der RWTH Aachen

Kooperierende Praxiseinrichtung (Studiengang
Angewandte Hebammenwissenschaft), Katholische
Hochschule Nordrhein-Westfalen

Klinik fir Gynékologie und Geburtshilfe

P Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fir Frith- und
Neugeborene im Haus: ja
Kinderdrzt:in im Haus: ja
(Stunden/Tag: 24)

b Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2-3
Beleghebammen: nein

) Wochenbettstation

Anzahl der Betten: 21 Betten plus
zusatzliche Betten auf der
Wahlleistungsstation

Betten im Zimmer: 1 bis max. 2
Familienzimmer: 30 Euro (auf der
Wahlleistungsstation teurer, abhan-
gig von der Zimmerwahl)

3 Ausstattung der Kreif3sale

Breite Partura-Betten, Gebarhocker,
Gebdrwanne, Entspannungswanne,
zentrale CTG-Uberwachungsanlage,
Pezzibélle, Seil

p stillen

Stillzertifizierung: nein
Stillzertifizierte Pflegekrafte: 2
Stillberatung taglich

von 9-16.30 Uhr

Geburten 2022: 1840 / Anzahl KreiRsale: 5
2 Vorbereitungsraume, 2 Mehrzweckraume

D Alternative Methoden
Akupunktur, Akutaping, Aromathe-
rapie, TENS-Gerdte

D Angebote wihrend

der Schwangerschaft
KreiRsaalbesichtigung 2 x/Monat,
buchbar tiber www.doctolib.de,
kinderdrztlicher Informationsabend
4 x/Jahr, geburtsvorbereitende Aku-
punktur, Hebammensprechstunde

D Angebote nach der Geburt
Rickbildungsgymnastik,
Babymassage

D spezialisierungen
Perinatalzentrum Level 1,
Pranataldiagnostik, alternativer
Gebérraum nach Be-up-Studie,
Walking PDA

3 Digitale Angebote
Virtueller 360-Grad-Rundgang iber
Website, Terminvereinbarung fiir

pranataldiagnostische und geburts-

hilfliche (Risiko-)Sprechstunden
ber Doctolib, virtuelle Kreiltsaal-
fuhrung

Kontakt
Hospitalstrale 44, 52355 Diiren

e 02421.80 52 39 (Gynakologische Ambulanz)

Q marien-hospital-dueren.de
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KLINIKFUHRER UMLAND

Krankenhaus Diiren, akademisches
Lehrkrankenhaus der RWTH Aachen

Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe

D Med. Versorgung des Babys
Intensivstation fur Frith- und
Neugeborene im Haus: nein
Kinderdrzt:in im Haus: ja, morgens
(24 Stunden/Tag telefonisch
erreichbar)

b Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2
Beleghebammen: nein
Forderung der physiologischen
Geburt, intensives Bonding auch
nach Kaiserschnitt

) Wochenbettstation

Anzahl der Betten: 17

Betten im Zimmer: 1 bis max. 2
Familienzimmer: 50 Euro VP
24-Stunden-Rooming-in

b Ausstattung der Kreif3sale
Moderne und helle Einrichtung mit
breiten, multifunktionalen Betten,
Gebarbadewanne, Sprossenwand,
Seil, Pezziball, Matten zur beque-
men Lagerung, Hocker, Walking
PDA, Telemetrie zur Uberwachung
des Kindes

D stillen

Stillzertifizierung: nein
Stillzertifizierte Pflegekréfte: ja
3 Kinderkrankenschwestern

Geburten 2022: 760 / Anzahl KreiRRsale: 3
2 Vorbereitungsraume, 1 Akupunkturraum

’ Alternative Methoden
Akupunktur, Aromatherapie, Ho-
moopathie, Kinesio- und Akutaping,
Low-Level-Lasertherapie, Mind-
Body-Medizin, Pflanzenheilkunde

)Angebote wahrend

der Schwangerschaft
KreiRsaalbesichtigung mit
Infoabend jeden 1. und 3. Mo. im
Monat um 19.30 Uhr und Geburts-
hilfevideo ,Gebor(g)en in Diiren®,
Gesundheitszentrum: Geburtsvor-
bereitungskurse, Schwangeren-
gymnastik, Yoga, Pilates, Workout,
Akupunktur

P Angebote nach der Geburt
Rickbildungsgymnastik, aktiv mit
Baby nach der Riickbildung, kinder-
arztliche Sprechstunde: Mi. und Fr.
von 13-17 Uhr, Sa. von

10-14 Uhr, Tragetuchkurse, Still-
und Wochenbettambulanz

D spezialisierungen
Dopplersprechstunde, Oberarzt-
sprechstunde bei speziellen medizi-
nischen Fragestellungen

Kontakt

Roonstralse 30, 52351 Diren
@ 02421.30 15 19 (KreiRsaal)
Q krankenhaus-dueren.de
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